2022年9月份 航空技能复训 安全演示示范标准
女士们、先生们，你们好（鞠躬礼）

现在（手放下）客舱乘务员将为您介绍机上应急设备的使用方法及紧急出口的位置。救生（抬：左手掌心向上，位置在腰部）衣在您座椅下面的口袋里，仅供（手放下）水上迫降时使用。在正常情况下请不要取出，使用时取（双手：大拇指食指中指捏在一起，放在肩膀前）出，经头部（从头到肩）穿好，将带子由后向前扣好（双手半握拳，从腰间两侧划到后面再划回来）系紧（反手摊开半握拳-分开）。当您离开飞机时，拉动救生衣两侧的红色（双手分开掌心向前）充气手柄。但在客舱内请不要（双手摆动，三下：左-右-中）充气。充气不足时，请将（双手分别放在两侧肩膀，双手分别三指捏在一起：大拇指，食指，中指）救生衣上的两个人工充气管拉（双手提起，与耳朵平行）出，用嘴（先左后右，吹完放下）向里充气。夜间迫降时，救生衣上的指示灯遇水自动发亮。氧气面罩（右脚向右前方踏出一步，右手向右前上方伸出，三指捏在一起）储藏在您座椅上方，发生紧急情况时，面罩会自动脱落（右手打开，四指并拢与拇指分开）。氧气面罩脱落后，请用力向下拉（左手拉两下）面罩，将面罩罩（双手交叉，左手在外右手在内）在口鼻处，把袋子套（左手放到头顶，敬礼姿势）在头上进行正常呼吸（先左后右各鞠躬一下），在帮助别人之前请自己先戴好。在您座椅上有两条可以对口的安全带（双手摊开在腹部，掌心相对），当系好安全带，灯亮时，系（双手半握拳相对）好安全带，解开时，将锁扣打开（半握拳相对，掌心向上），拉出（分开）连接片。本架飞机共有八个紧急出口，分别位于客舱的前部（双臂从肩膀两侧指向头后方）、后部（双臂伸直向前）和中部（手臂保持伸直状态，手掌分开）。请您注意您最近的出口，在紧急情况下，客舱内的所有红色出（迈左腿伸右手）口指示灯和白色通道指示灯会自动亮起，指引您从最近的出口撤离。在您座椅前方的口袋里备有安全（取：左手下，右手上）须知，请您尽（先左后右各鞠躬一下）早阅读，谢谢。

注：所有红色字体为学生需要做动作的地方，括号内为具体动作细则，安全演示示范配有视频。
